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Wie in den klassischen Kul tu ren  der Agypter ,  Griechen und R5mer  
Lupinus  albus im Mi t t e lmeer raum als Kul turpf lanze mit  zur  EiweiBver-  
sorgung genutzt  wurde,  so spielte Lupinus  mutabi l is  seit J ah r t ausenden  
bei der Pro te inversorgung  der  Andenbewohner  eine bedeutende Rolle. 
Bilder  auf  gewalt igen Keramiken  der  T iahuanaco-Kul tu r  (800-1000 n. Chr.} 
und auch Samen in den Gr~bern  der Nazca-Kul tu r  (100-800 n. Chr.) be-  
richten yon ihrer  wei ten Verbrei tung.  Mit der  Schaffung des I n k a - I m p e -  
r iums er langte  diese Pflanze sicherlich einen bisher letzten HShepunkt  in 
den L~ndern  Sfidamerikas,  und ihre a l lgemeine Verbre i tung yon Vene-  
zuela bis Nordchile zeugt noch heute  yon jenen Zeiten. 

Mit dem Eindringen der spanischen Konquis tadoren  und den dami t  
ve rbundenen  Anderungen  der Nahrungsgewohnhei ten  wurde  die Lupine 
immer  mehr  yon neu eingef/ ihrten Kul turpf lanzen verdr~ngt  und geriet  
somit  l angsam in Vergessenhei t  (1). Allerdings findet man  diese Pflanze 
noch heute  in den Anden in den HShen yon 2500 bis fiber 4000 Meter  an 
Wegr~ndern wild wachsend oder  in kleinen Parzellen,  die zumeist  ein 
halbes Hek t a r  nicht /ibersteigen. Ohne Dfingung bau t  der  Hochlandindio 
sie oft in der  Fruchtfolge Lup ine -Kar to f fe l -Gers t e  an. Die Bodenanspri iche 
dieser Leguminose  sind sehr  gering, und  ihre Eigenschaften als Stickstoff- 
s ammler  und Phosphaterschliefier  kommen  auch den nachfolgenden Kul-  
turpflanzen zugute. Die Aussaat  beginnt  zwischen August  und November ,  
je nach Beginn der  Regenzeit.  Die Ern te  erfolgt  in den Monaten Juni  bis 
Juli.  Die K6rner  werden  dann yon Hand  verlesen, wobei  der Hochland- 
indio einen Tell seiner Ern te  wieder  als Saa tgut  verwendet .  Die Samen-  
k6rner,  unter  dem Namen  ,,chocho" (spanisch), , , tarhui" (Quechua) oder 
,,tauri" (Aymara)  bekannt ,  kSnnen die unterschiedlichsten Fa rben  besitzen; 
yon WeiI3 bis Schwarzbraun,  einfarbig, gesprenkel t  oder  gesichelt. Auf-  
f~ll igerweise wird  jedoch die weiBe Farbe  von den Indios vorgezogen, 
wahrscheinlich weil  sie so das gesunde Saa tgut  yon  dem dunkleren,  ver -  
schimmelten leichter unterscheiden k6nnen. Da die K6rner  bis zu fiber 
zwei Prozent  an Bit terstoffen enthalten,  kocht man  sie und legt sie danach 
in S~cken eingen~ht in fiieflendes Wasser oder  in T/impel.  Da die Alkaloide 
wasserl6slich sind, werden  sie durch diesen einfachen Proze6 zu fiber 99 ~ 
ausgewaschen, al lerdings zugleich mi t  e inem Trockensubstanzver lus t  des 
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Abb. 1. Verschiedene SamenkSrner  yon Lupinus mutabilis, Herkunft  Peru (1-7) 
im Vergleich zu Lupinus albus, var. Astra, Herkunft  Chile (8). 

S a m e n s  bis zu 45~ Der  Kochsud d ien t  noch bei m a n c h e n  K l e i n b a u e r n  
als Insekt iz id ,  u m  Zecken u n d  ande re  Schmaro tze r  bei  Schafen,  Lamas  
u n d  Alpakas  zu bek~mpfen .  

Die en tsch~l ten  K S r n e r  il3t m a n  im Norden  Pe rus  u n d  in Ecuador  als 
Zwischenmahlze i t ,  anger ich te t  als Sa la t  oder zu e i ne m Brei  zerquetscht  
mi t  scharfer  P a p r i k a  (aji) u n d  gekochten Kar toffe ln .  Im Sfiden Pe rus  u n d  
in  Bol iv ien  w e r d e n  die gekochten  K S r n e r  als Gemfisebei lagen,  in  S u p p e n  
u n d  als Brei  gesch~itzt. 

Schon frfih b e g a n n e n  die Menschen  auf  dem s f idamer ikan i schen  K o n -  
t i n e n t  mi t  der  gene t i schen  Verbes se rung  der  Lupine .  Die SamengrSl~e u n d  
P la tz fes t igke i t  der  Schoten zeugen  von  d iesen  Bemf ihungen .  Von Seng-  
busch (2) n a h m  sich dieser  Pflanze e r s tma l s  wiede r  zfichterisch an, u m  
a l k a l o i d a r m e  F o r m e n  auszulesen.  Die in  Mi incheberg  mi t  e ine r  Muta t i ons -  
ra te  von  1 : 1 Mil l ion  g e f u n d e n e n  M u t a n t e n  g ingen  jedoch wieder  ver loren .  

Tab. 1. Rohfett-, Roheiweil3- und Rohaschegehalte von Lupinus mutabilis 
(Herkunft Peru) in % TS 

n .~ s Variationsbreite 

Rohfett 30 20,08 1,78 17,1-23,1 
Rohprotein 30 40,70 2,29 37,7-45,9 
Rohasche 30 3,89 0,28 3,3- 4,5 
Rohfett ~- Rohprotein 30 60,78 1,82 57,2-65,8 

Rohfett nach (6) 115 14,08 0,34 5,5-21,3 
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Tab. 2. Fetts~iureverteilung yon Lupinus mutabi l is  

Lupinen51 Erdnuf~51 (7) Soja61 (7) 

C16 8,9 7,0 0,4 
C18 7,1 2,8 10,0 
Cls : 1 56,2 60,4 13,0 
C,s : 2 27,7 21,7 51,0 
CLs : 3 1,9 7,0 
C~o 0,6 3,8 2,4 
C~.~ 0,6 2,5 

Tab. 3. Aminos~iuregehalt yon Lupinus mutabi l is  im Vergleich zur FAO-Norm 
(g/100 g Rohprotein) 

Lupinus FAO-Norm 
mutabi l is  

Isoleucin 4,3 4,2 
Leucin 7,4 4,8 
Lysin 5,3 4,2 
1V[ethionin 0,4 2,2 
Phenyla lanin  3,4 2,8 
Threonin 3,5 2,6 
Valin 3,5 4,2 
Hist idin 2,2 

In  l e t z t e r  Zei t  schein t  m a n  w i e d e r  m e h r  In t e r e s se  auf  d iese  L u p i n e n -  
a r t  zu v e r w e n d e n ,  wobe i  den  A u t o r e n  de r  hohe  Eiweil3- und  C)lanteil  des  
S a m e n k o r n e s  v o m  e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  S t a n d p u n k t  b e s o n d e r s  be -  
d e u t s a m  e r sche in t  (3, 4, 5). 

E ine  U n t e r s u c h u n g  auf  den  Fe t t - ,  E iwe i l l -  und  A s c h e g e h a l t  yon  30 v e r -  
sch iedenen  P roben ,  d ie  aus  d e m  Si lden,  Z e n t r u m ,  und  N o r d e n  de r  p e r u a -  
n ischen A n d e n  s t a m m e n ,  best~i t igen d iese  H inwe i se .  D a b e i  sei zu b e d e n k e n ,  
daf~ es sich b i e r  nach  m o d e r n e n  zf ich ter i schen G e s i c h t s p u n k t e n  u m  u n -  
b e a r b e i t e t e  S a m e n p r o b e n  h a n d e l t .  Es is t  d u r c h w e g  d e n k b a r ,  L i n i e n  zu 
z~chten  mi t  e i n e m  O l g e h a l t  b is  zu 3 0 %  u n d  e i n e m  P r o t e i n g e h a l t  bis  zu 
55 ~ 

In  s e inem Fe t t s~ iu remus t e r  ~hne l t  das  ~1 des S a m e n s  von  L u p i n u s  
m u t a b i l i s  d e m  Erdnul~51, w o b e i  d e r  G e h a l t  an e s sen t i e l l en  F e t t s ~ u r e n  noch 
e t w a s  h S h e r  l iegt .  A n d e r e  U n t e r s u c h u n g e n  best~i t igen d iese  E r g e b n i s s e  
(4, 8). Die  J o d z a h l  des  C)les l i eg t  be i  98. Auch  von s e ine r  F a r b e  he r  be -  
t r a c h t e t  h a n d e l t  es sich u m  e in  d u r c h w e g s  gu t  v e r w e r t b a r e s  Speise51, das  
e inen  E i n g a n g  in d ie  mensch l i che  Ern~ihrung f inden kann .  A l l e r d i n g s  mi l s -  
sen d ie  B i t t e r s to f fe  v o r h e r  r e s t los  aus  d e m  ~1 e n t f e r n t  w e r d e n .  Dies d i l r f t e  
j edoch  technologisch  ke ine  S c h w i e r i g k e i t e n  be re i t en ,  da  d ie  A l k a l o i d e  
wasse r lSs l i ch  sind. 

Die  Pro te inqua l i t~ i t  des  L u p i n e n s a r n e n s  w i r d  durch  das  ge r i nge  Vor -  
h a n d e n s e i n  an  M e t h i o n i n  gepr~igt. Wie  be i  a l l en  a n d e r e n  L u p i n e n a r t e n  
und  sons t igen  L e g u m i n o s e n s a m e n  l i m i t i e r e n  g e n e r e l l  d ie  sd~wefe lha l t i gen  
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Aminos~iuren (9). Es ist zu erwarten,  dab bei einer Methioninzugabe oder 
bei Mischung eines EiweiBes mit einem hohen Gehalt  an schwefelhaltigen 
Aminos~uren die Proteinqualit~it verbessert  werden kann. 

Da in Peru  wie auch in allen anderen Andenl~ndern neben einer Ei- 
weiBunterversorgung auch ein Mangel an pflanzlichen 01en als Energie- 
tr~ger besteht, kSnnte der Lupine als ~lfrucht  zukfinftig mehr  Bedeutung 
zukommen. Zudem Mime bei dem arbeitsintensiven, daffir kapitalsparen- 
den Anbau dieser ertragssicheren Nutzpflanze ein stark sozioSkonomischer 
Faktor  zum Tragen, da die Anbaum5glichkeit  von marktf~ihigen Produk-  
ten bei den Hochlandbewohnern der Anden nur  sehr gering ist. Allerdings 
werden bis zu einer industriellen Verwer tung der Lupine, die den zeit- 
gerechten Gesichtspunkten entspricht, noch folgende Untersuchungen not- 
wendig sein: 

1. Zfichterische Bearbeitung. Als Hauptziel in der Pflanzenzfichtung gilt 
es, eine alkaloidarme und 51reiche Lupine zu erhalten. Fernerhin  sind 
Frfihreife, Er t rag  und Resistenz gegen Fusariumbefall  von Bedeutung. 

2. Technologische Studien zur ~)1- und Olkuchenproduktion ffir die 
menschliche und tierische Ern~ihrung. Da auch alkaloidarme Mutanten 
oder Kreuzungen noch Restbitterstoffe enthalten, muf3 eine technologi- 
sche Verarbei tung des Samens gefunden werden, die ein weitgehend 
alkaloidfreies und geschmacksneutrales Endprodukt  gew~hrleistet. 

3. Vorklinische und klinische Untersuchungen. Zur N~hrwertbest immung 
verschiedener gezfichteter Linien und technologisch verarbei teter  End- 
produkte  sollen als vorklinische Untersuchungen Ffitterversuche an 
Ratten und landwirtschaftlichen Nutztieren un te rnommen werden. In 
klinischen Untersuchungen sollen die EinsatzmSglichkeiten der Lupine 
in der menschlichen Ern~ihrung getestet werden. 

4. Akzeptabilit~tstest. Eine Serie von Akzeptabilitiitstests kann fiber die 
AnwendungsmSglichkeit  der Lupine zur Fortifikation yon Nahrungs-  
mitteln bei verschiedenen Bev61kerungsschichten AufschluB geben. 
In einer sporadischen Folge soll fiber diese Arbeiten berichtet werden. 

Zusammen]assung 

Die Lupine Lupinus mutabilis gehSrt mit zu den ersten landwirtschaftlichen 
Nutzpflanzen der Andenkulturen Siidamerikas. Noch heute spielt die Lupine 
eine Rolle bei der Proteinversorgung der Andenbewohner, allerdings nimrnt 
der Anbau der Pflanze immer mehr ab. Auf Grund des hohen O1- und Protein- 
gehaltes des Lupinensamens und der Anspruchslosigkeit der Pflanze kann ihr 
in Zukunft wieder mehr Bedeutung beigemessen werden. Hierfiir sind jedoch 
noch folgende Untersuchungen notwendig: 

1. Zilchterische Bearbeitung 
2. Technologische Studien zur O1- und Olkuchenproduktion und deren Ver- 

wertung 
3. Vorklinische und klinische Untersuchungen 
4. Akzeptabilit~tstests 
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